
 

 

 

 

 

PROGRAM 

 

PÉNTEK, február 18. 

 

15.00 – 15.20 Megnyitó 

 

I. A TÉMA KÖRVONALAZÁSA (15.20 – 17.00) 

15.20 – 15.40 Dr. Visky S. Béla: Elmélkedés 

15.40 – 16.10 Dr. Lukács Márton Réka: A mentális egészség: definíciója, 

fontossága, krízise  

16.10 – 16.40 Dr. Kovács Ágnes: A koronavírus-járvány hatása a mentális 

egészségünkre  

16.40 –17.10 Dr. Kondor Ágota: A lelki egészség fontossága a betegellátásban. Az 

orvos lelki egészsége 

17.10 – 17.40 Gyarmathy János kiállítás megnyitója 

 

17.40 –18.10 Szünet 

 

II. STRESSZ ÉS KIÉGÉS (18.10 – 20.30) 

18.10 – 18.40 Dr. Mogyorósy-Révész Zsuzsanna: Stressz, eustressz, distressz  

18.40 –19.10 Dr. Antalka Ágota: Kiégés  

19.10 –20.10 COVID-19 kerekasztal-beszélgetés: Dr. Szatmári Szabolcs, Dr. Visky 

Béla, Dr. Kovács Ágnes, Dr. Kondor Ágota, Dr. Kovács Kata, Dr. Marosszéki 

Emese  

 

20.10 –20.30 Színielőadás 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

SZOMBAT, február 19. 

 

III. A LÉLEK ÉS A TEST ÖSSZHANGJÁNAK KERESÉSE, ÁPOLÁSA I 

(9.00 – 11.10) 

9.00 – 9.40 Dr. Purebl György: Pszichoszomatikus betegségek oda-vissza 

(közvetített előadás) 

9.40 – 10.10 Dr. Kovács Judit: A mentális egészség megőrzése   

10.10 – 10.40 Dr. Lohinszky Júlia: Az onkológus mentálhigiénéje  

10.40 – 11.10 Dr. Barabás Dénes: A fogyatékkal élők mentális egészsége  

 

11.10 – 11.40 Szünet  

 

IV. A LÉLEK ÉS A TEST ÖSSZHANGJÁNAK KERESÉSE, ÁPOLÁSA II 

(11.40 – 14.00) 

11.40 – 12.30 Orvos-beteg-kapcsolat kerekasztal-beszélgetés: Dr. Germán-Salló 

Márta, Dr. Szatmári Szabolcs, Dr. Kiss Szilárd-Leó, Dr. Kovács Judit, Dr. 

Kelemen Piroska 

12:30 – 18:30 Dr. Barabás Dénes kiállítás (Studium Hub kávézó) 

12.30 – 14.00 Műhelyek 

1. Cosma István, Halász Júlia: Egyensúlyteremtés a szakmai és személyes 

szerepeink között (12 személy Kisterem) 

2. Dr. Munzlinger Attila, Dr. Munzlinger Ildikó, Dr. Farkas Evelyn: Bálint-

csoport (15 személy, Kórusterem) 

3. Ruszuly Ervin: Táncterápia (12 személy, Nagyterem) 

4. Fekete Márton: Csoport szupervízió (12 személy, Studium HUB) 

 

14.00 – 16.00 Ebédszünet 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V. HOGYAN SEGÍTHETÜNK? (16.00 – 18.30) 

16.00 – 16.30 Bálint Ágnes: Olvasásterápia klinikai környezetben 

16.30 – 17.00 Jakabos Barnabás S.J.: A kudarcok és veszteségek integrálása a lelki 

életben 

17.00 – 18.30 Műhelyek 

1. Dr. Munzlinger Attila, Dr. Munzlinger Ildikó, Dr. Farkas Evelyn: 

Bálint-csoport (15 személy, Kórusterem) 

2. Dr. Marosszéki Emese: Csoport szupervízió (12 személy, Studium HUB) 

3. Jakabos Barnabás S.J.: A kudarc lelkiségi megközelítése (25 személy, 

Kisterem) 

4. Ruszuly Ervin: Táncterápia (12 személy, Nagyszínpad) 

 

18.30 – 19.00 Szünet 

 

VI. UTAK A LELKI EGÉSZSÉG FELÉ (19.00 – 20.45) 

19.00 – 19.30 Dr. Marosszéki Emese: Hogyan segít a szupervízió COVID idején?  

19.30 – 20.00 Dr. Mogyorósy-Révész Zsuzsanna: Traumafeldolgozás 

20.00 – 20.30 Drd. Bartha Éva: Szer- és folyamatfüggőség az egészségügyben 

20.30 – 20.45 Nagy Emese: Hárfakoncert 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VASÁRNAP, február 20. 
 

VII. A MENTÁLIS EGÉSZSÉG MEGŐRZÉSE (9.00 – 10.30) 

9.00 – 9.30 Dr. Hídvégi Zsófia: Tanuljunk tudatosan a jelenben élni (közvetített 

előadás) 

9.30 – 10.00 Dr. Horváth Levente: Spiritualitás és lelki egészség  

10.00 – 10.30 Dr. Kádár Annamária: Az időperspektíva szerepe a 

mentálhigiéniában  

 

10.30 – 11.00 Szünet 

 

VIII. A MENTÁLIS EGÉSZSÉG ERŐSÍTÉSE (11.00 – 13.00) 

11. 00– 12.30 Műhelyek 

1. Bálint Ágnes: Irodalomterápia (16 személy, Kórusterem) 

2. Dr. Hídvégi Zsófia: Csoport szupervízió (12 személy, Studium HUB, online 

kapcsolattal) 

3. Cosma István, Drd. Bartha Éva: A szupervízió szerepe a kiégés 

megelőzésében (12 személy, Kisterem) 

4. Dr. Kondor Ágota: Csoport szupervízió (12 személy, Nagyterem) 

12.30 – 13.00 Személyes megoldások - záróbeszélgetés az előadókkal 

 


